
 

 

 

 

Aktivitetsplan for Mars 

Dato Aktivitet Sted  Tid Evt merknad 

Mandag 1. Trening Ø.Hallen 20.30  

Onsdag 3. Trening Borgar 18.30 Joggesko/innetøy 

Torsdag 4. Trening Stadion 19.30  
Søndag 7. Kamp Ø.Hallen 17.00 Mot Rakkestad  

Mandag 8. Trening Ø.Hallen 20.30  

Onsdag 10. Trening Borgar 18.30 Joggesko/innetøy 

Torsdag 11. Trening Stadion 19.30  

Fredag 12. Kamp  Stadion 19.00 Mot Askim 

Mandag 15. Trening  Ø.Hallen 20.30  

Onsdag 17. Trening  Borgar 18.30 Joggesko/innetøy 

Torsdag 18. Trening  Stadion 19.30  

Lørdag 20. Kamp Stadion 14.00 Sarp 08 rekr.  

Mandag 22. Trening Ø.Hallen 20.30  

Onsdag 24. Trening  Borgar 18.30 Joggesko/innetøy 

Torsdag 25. Trening Stadion 19.30  

Lørdag 27. Kamp   Mot Trø/Bå 
Mandag 29. Trening Ø.Hallen 20.30  

Onsdag 31. Trening Borgar 18.30 Joggesko/innetøy 

 

 

Husk at joggesko/innetøy er i tillegg til vanlig treningstøy. 


